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Andare in pellegrinaggio a Lourdes è, prima di 
tutto, partire lasciando le proprie quotidianità, 
le proprie abitudini, le proprie certezze. Non è 

un viaggio qualsiasi, ma un cammino che ci porterà a vivere 
un’autentica esperienza di fede, di fraternità e di servizio.

Quanta gioia accompagna l’attesa dell’arrivo a Lourdes, 
soprattutto nel cuore di chi porta con sé il peso della sofferen-
za, della malattia, della solitudine o della prova! Dalla Grotta 
di Massabielle Maria continua a chiamare ciascuno di noi in-
vitandoci alla conversione, alla preghiera e alla speranza.

La roccia, che accarezzeremo con le nostre mani e forse 
anche con le nostre lacrime, accoglierà le preghiere custodite 
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nel cuore e la luce delle fiaccole le porterà verso il cielo come 
segno di una fede che, anche nelle notti della vita, continua 
a illuminare il nostro cammino.

Grazie ai tanti volontari della nostra Associazione che, 
con la consueta generosità, mettono a disposizione il pro-
prio cuore e le proprie energie. Il servizio, svolto con gesti 
di attenzione, sorrisi, mani e piedi offerti per accompagnare 
chi è più fragile, non è solo un aiuto concreto, ma la testi-
monianza autentica di carità vissuta. 

Alle sorelle e ai barellieri, al personale sanitario e ai sa-
cerdoti va la nostra riconoscenza perché, attraverso la loro 
presenza, ci ricordano che il pellegrinaggio più autentico è 
quello in cui ogni persona si sente amata e custodita.

Questo pellegrinaggio sarà reso ancora più speciale dalla 
presenza di Papa Leone che, proprio nei giorni del nostro 
cammino, sarà a Lourdes con noi, pellegrino tra i pellegrini. 
La presenza del Santo Padre sarà un dono prezioso per la 
nostra famiglia unitalsiana e, soprattutto, un ulteriore segno 
di vicinanza a quanti vivono una sofferenza.

Insieme al Papa, ai piedi della Grotta, affideremo le no-
stre intenzioni, le nostre famiglie, le persone che portiamo 
nel cuore e la nostra Unitalsi affinché l’Immacolata ne cu-
stodisca il cammino, rafforzi la comunione e renda tutti noi 
sempre fedeli alla missione di stare accanto a chi soffre, con 
uno sguardo di amore e di speranza.

Buon pellegrinaggio!
Rocco Palese

Presidente Nazionale UNITALSI
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Carissimi amici e amiche dell’Unitalsi,
“Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te”.
Il pellegrinaggio nazionale 2026 è segnato dalla gra-

zia speciale di avere come tema le parole dell’angelo a Maria, 
quelle parole che quest’anno ci accompagnano nel cammino 
formativo dei gruppi, quelle dolci espressioni che recitiamo 
nella preghiera più cara agli unitalsiani.

Il Signore è con te, dice la certezza che ognuno di noi, 
nella fede, vive in compagnia di Cristo, una compagnia che 
interroga la vita, la vivifica, la sostiene, soprattutto quando 

4



la sofferenza, la malattia si affacciano alla porta dell’esistenza 
e ci mettono alla prova.

Andare in pellegrinaggio a Lourdes accompagnati dalle 
stesse parole rivolte a Maria ci fa sentire, quest’anno, parti-
colarmente uniti a lei e a Santa Bernadette per sperimentare 
la grazia di essere cristiani incarnati nella storia, testimoni 
dell’amore di Dio nella vita quotidiana.

Un’altra grazia speciale caratterizza il nostro pellegrinag-
gio nazionale: l’incontro col Santo Padre Leone XIV, anch’e-
gli pellegrino a Lourdes. Incontrarlo sarà innanzitutto vivere 
l’esperienza spirituale di vedere in lui il dolce Cristo in terra, 
secondo la celebre espressione di Santa Caterina da Siena. 
Intorno al Papa, principio visibile di unità della Chiesa, ci 
sentiremo anche noi più Chiesa, membra vive del corpo mi-
stico di Cristo, al servizio delle membra più doloranti e sof-
ferenti che sono le persone fragili e ammalate.

Sono certo che, insieme alle inevitabili difficoltà orga-
nizzative, legate alla numerosa presenza di pellegrini prove-
nienti dalla Francia e alle restrizioni per motivi di sicurezza, 
vivremo con entusiasmo il nostro pellegrinaggio nella sua es-
senzialità, arricchendoci di quei doni spirituali che la Vergi-
ne Maria e Santa Bernadette non mancheranno di elargirci.

Chiedo, in particolare ai numerosi presbiteri assistenti, 
di sostenere con il loro servizio spirituale i pellegrini unital-
siani, motivando costantemente il senso del pellegrinaggio e 
il cammino di conversione che ci richiede, orientando sem-
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pre a Cristo, alla sua Madre amatissima e alla Chiesa, ogni 
situazione, anche imprevista, che potrebbe verificarsi.

Nell’augurare a tutti un buon pellegrinaggio, ringrazio 
quanti si spendono sul piano organizzativo per la sua buona 
riuscita, nel ricordo di quanti non hanno potuto partecipare 
fisicamente ma ci seguono con la loro preghiera, in partico-
lare le persone sole e gravemente ammalate. Ci sentiremo 
uniti spiritualmente davanti alla Grotta.

Vi benedico, per intercessione di Santa Bernadette

 Rocco Pennacchio
Assistente Nazionale UNITALSI
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DATE DI ARRIVO 
AL PELLEGRINAGGIO

 GIOVEDÌ 24 settembre
Aereo	
Pugliese / Abruzzese / Molisana / Marchigiana 1/  
Sarda Nord / Sarda Sud / Emiliano-Romagnola / 
Triveneta / Marchigiana 2
Treno
Pugliese / Molisana / Abruzzese / Marchigiana /  
Emiliano-Romagnola 
Pullman
Ligure

 VENERDÌ 25 settembre
Aereo
Sicilia Orientale / Campana / Toscana / Lucana / 
Calabrese / Sicilia Occidentale / Romana-Laziale / Umbra
Treno
Sicilia Orientale / Calabrese / Campana / Lucana /
Romana-Laziale / Toscana 
Pullman
Piemontese / Lombarda
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RESPONSABILI NAZIONALI 
E ANIMATORI

Direzione spirituale S.E. Mons. Rocco PENNACCHIO

Presidenza

Direzione pellegrinaggio

Rocco PALESE
Cosimo CILLI
Sabatino DI SERAFINO

Responsabile Barellieri Gianrocco IACOVERA

Responsabile Sorelle Bianca Maria SPADA

Cerimoniere Don Michele ROGANTE

Animazione Liturgica Don Vito CARPENTIERE
Giovanni PUNZI

Direzione corale Francesca ROSSI

Responsabile Medici Anna Maria BIANCUCCI

Comunicazione Maria Gisella MOLINA
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GIOVEDÌ 24 settembre
14:15	 Porta Saint Michel
	 PERCORSO “L’AVE MARIA 

CON SANTA BERNADETTE”
	 Sezioni: Abruzzese (aereo), Ligure, Marchigiana 

(aereo mattino), Pugliese (aereo)

18:00	 Grotta delle apparizioni
	 RECITA DEL ROSARIO 
21:00	 Basilica San Pio X
	 S. MESSA DEL PELLEGRINAGGIO

SUI PASSI DI BERNADETTE
Secondo gli orari stabiliti dalle Sezioni

Tutte le celebrazioni saranno tradotte nella Lingua dei Segni (LIS)
PROGRAMMA GIORNALIERO
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SUI PASSI DI BERNADETTE
Secondo gli orari stabiliti dalle Sezioni

VENERDÌ 25 settembre
6:00	 VIA CRUCIS SUL MONTE
6:45	 Cappella San Giuseppe
	 CELEBRAZIONE EUCARISTICA 

PER I VOLONTARI
9:00	 Porta Saint Michel
	 PERCORSO “L’AVE MARIA  

CON SANTA BERNADETTE”
	 Sezioni: Abruzzese (treno), Emiliano-Romagnola, 

Marchigiana (aereo pomeriggio e treno), Molisana, 
Pugliese (treno), Sarda Nord, Sarda Sud, Triveneta

15:00 	 Basilica San Pio X
	 IN PREGHIERA:  

“CON MARIA NELLA GIOIA”
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17:00	 Basilica San Pio X
	 ADORAZIONE EUCARISTICA
18:00	 Grotta delle apparizioni
	 RECITA DEL ROSARIO
18:40	 Cappella del Salus
	 INCONTRO PER GLI OPERATORI 

SANITARI con la dott.ssa Giada Monami, 
responsabile del Bureau Medical

21:00	 Basilica San Pio X
	 CELEBRAZIONE EUCARISTICA  

DEL PELLEGRINAGGIO 
in occasione del 150° Anniversario 
dell’Incoronazione della B.V. di Lourdes
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SABATO 26 settembre
6:45	 piano 0° Salone del Salus
	 CELEBRAZIONE DELLE LODI
8:30	 Basilica San Pio X
	 S. MESSA PER TUTTI GLI ITALIANI  

a seguire benedizione  
Anniversari di Matrimonio e Ordini Sacri

10:15	 Esplanade
	 FOTO DI GRUPPO 

DEL PELLEGRINAGGIO

SUI PASSI DI BERNADETTE
Secondo gli orari stabiliti dalle Sezioni
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10:45	 6° piano del Salus
	 DEDICAZIONE DELLA CAPPELLA  

DEL SALUS ALLA “SACRA FAMIGLIA”
11:15	 7° piano del Salus 
	 INCONTRO DI FRATERNITÀ 

dei sacerdoti presenti in pellegrinaggio
16:30	 7° piano del Salus
	 INCONTRO PRESIDENTI  

DI SEZIONE E SOTTOSEZIONE

19:05	 Aeroporto Tarbes - Lourdes
	 ARRIVO DI PAPA LEONE XIV

19:40	 Grotta delle Apparizioni
	 PAPA LEONE XIV IN PREGHIERA

21:00	 Esplanade
	 VEGLIA DI PREGHIERA
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DOMENICA 27 settembre
11:00	 Prateria
	 S. MESSA CON PAPA LEONE XIV 

21:00	 Esplanade
	 FLAMBEAUX CON IL SANTO PADRE
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SUI PASSI DI BERNADETTE
Secondo gli orari stabiliti dalle Sezioni

LUNEDÌ 28 settembre
8:30	 Grotta delle Apparizioni
	 CELEBRAZIONE EUCARISTICA 

DEL PELLEGRINAGGIO

10:00	 VIA CRUCIS SUL MONTE

10:30	 Porta Saint Michel
	 PERCORSO “L’AVE MARIA  

CON SANTA BERNADETTE”
	 Sezioni: Campana, Toscana, Sicilia Orientale

15
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14:00	 Porta Saint Michel
	 PERCORSO “L’AVE MARIA  

CON SANTA BERNADETTE”
	 Sezioni: Calabrese, Lucana, Piemontese, Lombarda, 

Romana-Laziale, Sicilia Occidentale, Umbra

17:00	 Basilica del Rosario
	 ADORAZIONE EUCARISTICA
18:00	 Grotta delle apparizioni
	 RECITA DEL ROSARIO

MARTEDÌ 29 settembre
9:00	 Cappella Notre Dame
	 S. MESSA
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St. Michel
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L’AVE MARIA 
con Santa Bernadette

Percorso di approfondimento del tema pastorale

Con l’Annunciazione viviamo quest’anno il primo 
dei tre anni che il Santuario di Lourdes ha scelto di 

dedicare, come tema pastorale, a una particolare riflessione 
e cammino spirituale con Maria.

Per questo, il nostro tradizionale percorso approfondisce 
le parole rivolte a Maria dall’Angelo Gabriele, “Ave Maria, 
piena di grazia, il Signore è con te”, e lo fa in maniera spe-
ciale, come in passato, con Santa Bernadette che ci affianca 
nel cammino.

Il percorso inizia dalla Croce dei Bretoni e si sviluppa 
in diverse tappe all’interno del 

Santuario, per concludersi 
vicino alla Chiesa di San-

ta Bernadette, proprio 
nel luogo in cui Ber-
nadette il 16 luglio 
1858 salutò per 

l’ultima volta la 
Bella Signora.
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CON MARIA NELLA GIOIA 
Veglia di Preghiera

Venerdì 25 settembre | ore 15:00
Basilica San Pio X

Partendo dall’Annunciazio-
ne, tema pastorale propo-

sto quest’anno dal Santuario di 
Lourdes, e in particolare dal “Ral-
légrati” rivolto dall’Angelo a Ma-
ria, vogliamo vivere un momento 
speciale di preghiera meditando 
su sette momenti della vita di Ma-
ria contrassegnati da gioia intima. 
Sarà proprio Lei, “causa della no-
stra letizia”, ad accompagnarci in 
un cammino che, momento dopo 
momento, ci farà riscoprire che 
la gioia cristiana del cuore non si 
basa su cose materiali, ma sulla 
certezza di essere amati da Dio in 
ogni istante della vita. Riscoprire-
mo anche che la gioia è la prima vocazione di ogni cristiano, 
chiamato a viverla e a diffonderla intorno a sé.
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L’ADORAZIONE EUCARISTICA

“Mio Dio io credo in voi, spero in voi, vi amo”

Il cuore di Lourdes è l’Eucaristia, come viene testimonia-
to ogni giorno dalle numerose Messe celebrate e dalla Proces-
sione pomeridiana, nonché dall’Esposizione del Santissimo 
Sacramento per la preghiera personale nella CAPPELLA 
dell’ADORAZIONE, posta a fianco della Chiesa di Santa 
Bernadette – lato Grotta.

“Quando sei davanti al Santissimo, da una parte hai vicino la Madon-
na che ti ispira quello che devi dire al Signore e dall’altra il tuo Angelo 
custode che prende nota delle tue distrazioni” (Bernadette)
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LA CONFESSIONE

Riconciliarsi con Dio e con i fratelli

Lourdes è un luogo speciale, 
soprattutto, per la guarigione 
dell’anima. Infatti, la Vergine 
Maria durante le apparizioni ha 
chiesto a Bernadette di pregare 
per la conversione dei peccatori. 
Non può esserci, quindi, vero 
pellegrinaggio senza l’incontro 
con la Misericordia di Dio, che 
sempre ci attende con il suo abbraccio di Padre buono per 
rimetterci “in processione”, cioè  in cammino con i fratelli 
nella Chiesa. 

Durante il nostro pellegrinaggio ci vengono offerte tante 
possibilità per accostarci al sacramento della Confessione. A 
Lourdes, poi, sotto lo sguardo amorevole di Maria, possiamo 
raggiungere la Cappella della Riconciliazione, dove ci sono 
sempre cappellani disponibili ad accoglierci, ascoltarci e do-
narci il perdono di Dio.

L’orario di apertura della
CAPPELLA DELLA RICONCILIAZIONE

dalle ore 9:00 alle ore 11:00
dalle ore 15:00 alle ore 18:00
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LE PISCINE

“Andate a bere alla sorgente e lavatevi”. È questo l’invito 
che la Madonna rivolge a Bernadette il 25 febbraio del 1858 
e che oggi rivolge a noi. L’acqua della sorgente, che alimenta 
le fontane delle piscine, non ha potere magico né benefici mi-
nerali speciali. Essa ricorda l’acqua battesimale, le lacrime del 
pentimento, l’acqua che sgorga dal costato di Cristo. È questa 
la consapevolezza necessaria per fare il bagno nelle piscine o 
per compiere, come Bernadette, il “Gesto dell’Acqua” o anche 
semplicemente per lavarsi alle fontanine e per bere l’acqua.

Sabato 26 e domenica 27 settembre  
le piscine resteranno chiuse.
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SUI PASSI DI BERNADETTE

Mettersi in cammino con Bernadette non è 
“fare” una visita guidata, ma un cammino spiri-
tuale, per mettere i nostri piedi sulle sue orme, 
orme di speranza e di dolore, orme di stupore 
e di gioia, soprattutto orme di amore, quello 
stesso amore che, guidata dall’Immacolata, 
l’ha condotta a seguire Gesù sulla croce e 
a godere della sua compagnia nella gloria 
dei santi. Seguendo le sue orme, abbiamo la 
possibilità di conoscere la sua storia, i luoghi 
dove ha vissuto e comprendere in pieno il 
messaggio che la Vergine ha affidato a lei e, per suo tramite, 
a quanti hanno la “grazia” di venire a Lourdes. 

È necessario, perciò, predisporsi con lo spirito giusto a 
ripercorrere le strade fatte da Bernadette, a sostare nei luoghi 
che hanno visto la sua presenza, che custodiscono le sue la-
crime, le sue gioie e i suoi affetti più cari: il Mulino di Boly, 
la Chiesa parrocchiale con il fonte battesimale della vecchia 
chiesa, il Cachot, l’Ospizio e la Grotta. 

Il cammino di Bernadette ci farà cogliere, alla luce del 
Vangelo, i segni di Lourdes: l’acqua, la luce, la roccia, la 
povertà, il servizio fraterno e, soprattutto, Gesù Eucaristia e 
ci farà comprendere, infine, che anche per ciascuno di noi è 
possibile seguire il Vangelo e crescere alla sequela di Cristo.

23



Info… UNITALSI

Il Progetto dei Piccoli
Il Pellegrinaggio Nazionale dedica uno
spazio informativo all’Associazione e, in
modo particolare, al Progetto dei Piccoli.
Tale spazio quest’anno è ubicato presso il Salus.
Dal 2002 l’UNITALSI, infatti, sostiene le famiglie con bam-
bini malati costrette a lasciare i luoghi di residenza per farli 
seguire dai centri ospedalieri di eccellenza nella cura delle ma-
lattie pediatriche, offrendo loro assistenza e ospitalità gratuita. 
Nelle città di Roma, Genova, Napoli e Milano l’UNITALSI 
dona ospitalità nelle proprie case di accoglienza. In altre città 
d’Italia, invece, la nostra Associazione offre assistenza e ac-
compagnamento alle famiglie affinché si sentano meno sole 
nell’affrontare momenti difficili.
Per sostenere il Progetto dei Piccoli si potrà donare un contri-
buto oppure scegliere l’ADOZIONE A DISTANZA, quale 
strumento per essere accanto alle famiglie, e ricevere in cam-
bio il MAGNETE. Per eventuali donazioni: 

BONIFICO BANCARIO intestato a UNITALSI 
IBAN IT88T0103003283000061187930 

“Info… UNITALSI” 
sulle attività associative • per diventare socio 
per elargizioni e lasciti • per donare il 5x1000
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Altri progetti e attività UNITALSI 

Il Servizio di carità a Betlemme
Il cuore missionario dell’UNITALSI si è aperto negli anni a 
progetti di carità rivolti a persone povere e in difficoltà anche 
all’estero, a iniziare dall’Iraq e proseguendo poi in Romania, 
Congo, Gaza, Costa d’Avorio, Nigeria, Perù, India… Dal 
2009 il progetto è rivolto alla Hogar Niño Dios di Betlem-
me, la struttura a pochi passi dalla Basilica della Natività, dove 
le Suore del Verbo Incarnato accolgono bambini con gravi 
disabilità, spesso soli o abbandonati. Il servizio di carità, che 
per tanti anni hanno svolto i 
volontari della nostra Asso-
ciazione recandosi a Betlem-
me per affiancarsi alle Suore, 
è purtroppo sospeso dall’ot-
tobre 2023, a causa della 
grave situazione internazio-
nale. Intanto, nella speranza 
di riprenderlo quanto prima, l’Associazione prosegue la sua 
vicinanza alla Hogar con aiuti economici, grazie alle offerte 
che persone generose versano a “UNITALSI - Cuore di Latte” 
(ccp 46324984).

Protezione Civile
Dal dicembre 2004 l’UNITALSI è stata inserita nel servizio 
nazionale di protezione civile per la funzione di assistenza so-
cio-sanitaria, in sintonia con il proprio carisma associativo. 
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Tale impegno si concretizza, infatti, in acco-
glienza, servizio e vicinanza alle persone 
in difficoltà nelle situazioni di emer-
genza. I volontari che aderiscono al 
Settore Unitalsi Protezione Civile 
sono opportunamente formati, sia 
attraverso lezioni teoriche, sia con 
esercitazioni pratiche. L’attivazione 
dell’Associazione avviene direttamente 
dal Dipartimento di Protezione Civile per le 
emergenze nazionali. Quest’anno i nostri volontari sono stati 
impegnati in diversi progetti di formazione e aggiornamento 
per essere sempre più parte integrante del sistema nazionale 
di Protezione Civile.

Servizio Civile Universale
Fedele alla propria vocazione di Associa-
zione e attenta alla crescita spirituale 
e umana delle nuove generazioni, 
l’UNITALSI, partecipa alla re-
alizzazione dei progetti previsti 
dal BANDO VOLONTARI del 
Servizio Civile Universale con 
programmi suddivisi in Italia e 
all’Estero, proprio a Lourdes, of-
frendo a oltre 300 giovani, di età 
compresa fra i 18 e i 28 anni compiuti, 
un’importante opportunità di crescita e la pos-
sibilità di vivere un’esperienza con una forte valenza educativa 
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Per maggiori informazioni  Per maggiori informazioni  
sulle attività dell’UNITALSI sulle attività dell’UNITALSI 

unitalsi.it/progetti-di-carita

e formativa. I progetti dell’Associazione, infatti, consentono 
ai giovani di aiutare concretamente le persone che vivono il 
disagio, sperimentando l’importanza della solidarietà. L’U-
NITALSI, da alcuni anni ha ampliato la collaborazione con il 
Policlinico Gemelli di Roma attraverso l’inserimento di ulte-
riori giovani per il servizio di accoglienza nei reparti.

Case di Accoglienza
Il grande progetto di vicinan-
za alle persone più fragili ha 
spinto l’UNITALSI ad apri-
re e sostenere diverse case di 
accoglienza per persone con 
disabilità senza riferimenti 
familiari, bambini e mamme 
in difficoltà, minori con disa-
gio familiare. Le case, in cui si 
respira il carisma associativo 
tutti i giorni dell’anno, sono 
quindi la risposta dell’Asso-
ciazione al bisogno di chi cer-
ca il calore di una famiglia.
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GUARDA IL VIDEO



Una LUCE INTENSA, un cerchio giallo che prende 
forma lentamente. È il simbolo della nostra vita: lumi-
nosa, preziosa, ma segnata anche da fragilità e imperfe-
zioni. Le gocce che cadono al suolo raccontano proprio 
questo: le ferite, le fatiche, i limiti che ogni persona 
porta con sé.

In questa luce appare MARIA, seduta, leggermente 
prostrata in avanti, con le mani giunte. Il suo atteggia-
mento è quello dell’umiltà e dell’ascolto. È la creatura 
che accoglie, che si apre al Mistero, che si affida.

Subito dopo si manifesta l’ANGELO, in ginocchio, nel 
gesto solenne dell’annuncio. La sua mano indica il cielo: 
il messaggio viene dall’Alto, è dono, è grazia che irrompe 
nella storia.

Ed è proprio in quel momento che nella nostra vita ap-
pare una CROCE LUMINOSA. Non è segno di peso, 
ma di luce: illumina il cerchio della nostra esistenza, 
trasfigura le imperfezioni, dà senso al cammino.

Infine, ai piedi della croce e al centro del logo, sboccia 
il GIGLIO, simbolo di purezza. È il segno della rispo-
sta fiduciosa, della vita che si rinnova nell’accoglienza.

Così il logo 2026 racconta l’Annunciazione come espe-
rienza attuale: la luce di Dio entra nella nostra storia 
concreta e, attraverso l’umiltà e il servizio, la trasforma 
in carità viva.



Unitalsi Presidenza Nazionale 
Via Aurelia, 796 - 00165 Roma
tel. 06 6797236 - fax 06 6781421
info@unitalsi.it - www.unitalsi.it
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Il Signore è con te, dice la certezza 
che ognuno di noi, nella fede,

vive in compagnia di Cristo
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